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¢{CUANDO lavarse las manos?
Los 5 MOMENTOS para la higiene

Una correcta higiene de las manos es de manos.

la medida mas sencilla y eficaz para
reducir las infecciones relacionadas
con la asistencia sanitaria.

Antes del contacto con el
paciente.

TODOS podemos ayudar a preveniry
controlar las infecciones relacionadas
con la atencién sanitaria manteniendo
una adecuada higiene de las manos.

TODOS podemos contribuir a una
asistencia sanitaria mas segura reali-
zando la higiene de las manos en los
momentos adecuados.

Antes de realizar una tarea
limpia o aséptica.
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¢{CUANDO lavarse las manos?
Los 5 MOMENTOS para la higiene
de manos.

3 Después del riesgo de exposicion a 1
fluidos corporales.
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4 Después del contacto con el paciente.
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5 Después del contacto con el entorno
del paciente.

¢COMO lavarse las manos?
Los 6 PASOS de la higiene de manos.

Depositar en la palma de la
mano una cantidad de
jaboén / solucién hidroalco-
hélica suficiente para
cubrir toda la superficie de
las manos y frotar las
palmas entre si.

Frotar la palma de la
mano derecha contra el
dorso de la mano izquier-
da entrelazando los dedos
y viceversa.

¢COMO lavarse las manos?
Los 6 PASOS de la higiene de manos.
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Frotar las palmas de las
manos entre si con los
dedos entrelazados.

Frotar el dorso de los
dedos de una mano
contra la palma de la
mano opuesta,
agarrandose los dedos.

¢COMO lavarse las manos?
Los 6 PASOS de la higiene de manos.

Frotar con un movi-
miento de rotacion el
pulgar izquierdo,
atrapandolo con la
palma de la mano
derecha, y viceversa.

Frotar la punta de los
dedos de la mano
derecha contra la palma
de la mano izquierda,
haciendo un movimiento
de rotacion, y viceversa.
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Esku-higiene egokia da arreta sanita-
rioari lotutako infekzioak murrizteko
neurririk errazena eraginkorrena.

DENOK lagundu dezakegu arreta
sanitarioarekin lotutako infekzioei
aurrea hartzen eta beroiek
kontrolatzen, esku-higiene egoki baten
bidez.

DENOK lagundu dezakegu arreta
sanitario seguruago izaten esku-
higienea une egokietan eginez.

NOIZ garbitu behar dira eskuak?
Esku-higienearen 5 UNEAK.

NOIZ garbitu behar dira eskuak?
Esku-higienearen 5 UNEAK.

Gorputzeko fluidoen eraginpean
egoteko arriskuaren ostean.
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4 Pazientea ukitu ostean.
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Pazientearen inguruarekin kontaktua
izan eta gero.

1 Pazientea ukitu baino lehen.

Lan garbi edo aseptiko bat egin

NOLA garbitu behar dira eskuak?
Esku-higienearen 6 URRATSAK.

Hartu ahurra estaltzeko
adina xaboi edo soluzio

hidroalkoholiko, eta
igurtzi eskuak bata
bestearen kontra.

Eskuineko ahurra
ezkerreko eskuko
atzealdearen aurka
igurtzi, atzamarrak
elkarrekin lotuz, eta
alderantziz.

NOLA garbitu behar dira eskuak?
Esku-higienearen 6 URRATSAK.

Atzamarrak elkarrekin
lotuz, igurtzi ahurrak bata

bestearen kontra.

lgurtzi esku bateko

atzamarren atzeko partea

kontrako ahurraren

kontra, atzamarrak hartuz.

NOLA garbitu behar dira eskuak?
Esku-higienearen 6 URRATSAK.

Igurtzi biraketa-mugi-
mendu batekin
ezkerreko hatz lodia,
eskuineko eskuarekin
harrapatuz, eta
alderantziz.

Igurtzi eskuineko eskuko

atzamarren punta
ezkerreko ahurraren
kontra, biraketa-
mugimendua eginez,
eta alderantziz.



